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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                           ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ 1 Απριλίου 2025 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ   

ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ         
Email: dedm@marathon.gr    

 

Απόσπασμα από το πρακτικό της συνεδρίασης 12/2025 από (1-04-2025) της 
Δημοτικής Επιτροπής (ΔΕ) του Δήμου Μαραθώνος. 

 

18.- (140 - 2025 ΔΕ)  Λήψη απόφασης για τον Ποδηλατικό Γύρο Δήμου Μαραθώνος 

«Γρηγόρης, Εβίτα, Ανδρέας Φύτρος» 

 
Στο Δημοτικό Κατάστημα της Δημοτικής Κοινότητας Μαραθώνος σήμερα την 1 Απριλίου 2025 
ημέρα της εβδομάδας Τρίτη και ώρα 14:15 μ.μ. συνήλθε σε συνεδρίαση,  ύστερα από την Αριθμ. 

Πρωτ: 7858/28-03-2025 έγγραφη πρόσκληση του Δημάρχου και Προέδρου της ΔΕ προς τα μέλη 

της η οποία και επιδόθηκε χωριστά στον καθένα σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 78 του Ν. 
4954/2022 (Α’ 136) και του άρθρου 74 του Ν. 3852/2010 (Α’ 87) ως ισχύουν, τις αριθμ. 
374/39135/30-05-2022 και & 488/35496/25-04-2023 εγκυκλίους του Υπουργείου Εσωτερικών 
(ΑΔΑ:6ΖΟΞ46ΜΤΛ6-ΡΨ), και  τις  διατάξεις του άρθρου 8 & 9 του Ν.5056/2023 (ΦΕΚ 163/6-10-
2023)αφού διαπιστώθηκε απαρτία δεδομένου ότι επί συνόλου επτά (7) μελών ευρέθησαν παρόντα  
τα έξι (6) μέλη: 
 
 

Α/Α  ΠΑΡΟΝΤΕΣ ΑΠΟΝΤΕΣ 

1 Τσίρκας Στέργιος, Δήμαρχος – Προέδρος ΔΕ  

2 Ζούρος Γεώργιος, Αντιδήμαρχος – Μέλος   

3 Σωτηρίου Ευάγγελος, Αντιδήμαρχος – Μέλος  

4 Λάσκος Κων/νος, Αντιδήμαρχος - Μέλος    

5 Πάλλης Πέτρος,  Αντιδήμαρχος - Μέλος  
  

6 Πατεράκη Καλλιόπη, Δημοτική Σύμβουλος – Αντιπρόεδρος 
Απούσα αν και νομίμως 
κλήθηκε 

7 Μέξη Σοφία, Δημοτική Σύμβουλος - Μέλος 
Απούσα αν και νομίμως 
κλήθηκε 

 
Τα πρακτικά της συνεδρίασης τήρησε η υπάλληλος Χατζηστεφάνου Σοφία  
 
Το τακτικό μέλος κα Πάτεράκη Καλλιόπη απουσίαζε στη θέση της παραβρέθηκε το 
αναπληρωματικό μέλος Σπανού Ευτυχία.  
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Ο Δήμαρχος και πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής εισηγούμενος το 18ο θέμα ημερησίας 

διάταξης ανέφερε στα μέλη της Δημοτικής Επιτροπής, ότι το Γραφείο Αθλητισμού & Νέας Γενιάς μας 
εισηγείται ότι: 

 
ΑΡΧΙΖΕΙ 

 

       

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

Ο Δήμος Μαραθώνα, ο Δήμαρχος Στέργιος Τσίρκας, σε συνεργασία με τον Αντιδήμαρχο Αθλητισμού 

Αναστάσιο Χρυσίνα και με την υποστήριξη του Γραφείου Αθλητισμού, προκηρύσσει την Κυριακή  25 

Μαΐου 2025 τον 6ο Ποδηλατικό Γύρο στο Δήμο Μαραθώνα, μη αγωνιστικού χαρακτήρα, δίνοντας την 

ευκαιρία στους συμμετέχοντες να γνωρίσουν τις ομορφιές του τόπου μας με τα ποδήλατά τους. 

Ο 6ος Ποδηλατικός Γύρος είναι αφιερωμένος στη μνήμη των θυμάτων της φονικής πυρκαγιάς της 23ης 

Ιουλίου και φέρει την ονομασία: 

 

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΑ «Γρηγόρης, Εβίτα, Ανδρέας Φύτρος» 
στη μνήμη της οικογένειας Φύτρου, κατοίκων του Ματιού και διακεκριμένων ποδηλατών, που είχαν 

διακριθεί σε προηγούμενες διοργανώσεις, καθώς και των υπόλοιπων θυμάτων που χάθηκαν άδικα στην 

πυρκαγιά της 23ης Ιουλίου 2018. 

Σημείο εκκίνησης: Αφετηρία Μαραθωνίου Δρόμου 

Τερματισμός: Μάτι – Ναυτικός Όμιλος 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 07:30 π.μ. Έναρξη γραμματείας (Αφετηρία Μαραθωνίου Δρόμου): Παρουσίες, παραλαβή αριθμών, 

έλεγχος ποδηλάτων. 

 09:00 π.μ. Έναρξη Ποδηλατικού Γύρου: 

• 09:00 π.μ. Εκκίνηση Διαδρομής “Ανδρέας Φύτρος” 1 χλμ, για παιδιά έως 7 ετών. 

• 09:30 π.μ. Εκκίνηση Διαδρομής “Εβίτα Φύτρου” 2,7 χλμ, για παιδιά από 8 έως 17 ετών. 

• 10:30 π.μ. Εκκίνηση Διαδρομής “Γρηγόρης Φύτρος” για ενήλικες. 

Οι διοργανωτές μπορούν να τροποποιήσουν το πρόγραμμα διεξαγωγής, εφόσον κριθεί αναγκαίο. 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

 Διαδρομή 1χλμ: έως 7 ετών 

 Διαδρομή 2,7χλμ: 8-17 ετών 
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 Ενήλικες: 18-106 ετών 

ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 

 Διαδρομή Ενηλίκων “Γρηγόρης Φύτρος” 
Αφετηρία Μαραθωνίου Δρόμου → Λεωφόρος Μαραθώνος  → Λεωφόρος Μαραθώνος → Κυανής 

Ακτής → Λεωφόρος Ποσειδώνος → Ναυτικός Όμιλος Ματιού. 

 Διαδρομή Εφήβων “Εβίτα Φύτρου” (2,7 χλμ): 
Αφετηρία Μαραθωνίου Δρόμου → Λεωφόρος Μαραθώνος → αναστροφή επί της Λεωφόρου 

Μαραθώνος (με τη βοήθεια νησίδας στο ύψος της Γεωπονικής Κλέφτακη) → Αφετηρία 

Μαραθωνίου Δρόμου. 

 Διαδρομή Παιδιών “Ανδρέας Φύτρος” (1 χλμ): 
Αφετηρία Μαραθωνίου Δρόμου → Λεωφόρος Μαραθώνος → Αναστροφή μετά από 500μ (Άγαλμα 

Νίκης) → Αφετηρία Μαραθωνίου Δρόμου. 

 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 

Μετά την ολοκλήρωση κάθε ποδηλατικής διαδρομής, θα απονέμονται αναμνηστικά διπλώματα συμμετοχής 

στους συμμετέχοντες, όπως προβλέπεται από το πρόγραμμα. 

 13:00 μ.μ.: Απονομή αναμνηστικών συμμετοχής στους συμμετέχοντες της μεγάλης διαδρομής και 

λήξη της γραμματείας της διοργάνωσης. 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Κατάθεση έντυπης δήλωσης στην Διεύθυνση Αθλητισμού στο Πολιτιστικό και Αθλητικό Πάρκο, 

Λεωφόρος Μαραθώνος 196 (1ος όροφος, κτίριο Διοίκησης). 

 Στο Γραφείο Αθλητισμού του Δήμου Μαραθώνος. 

 Με email:  

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές μέχρι και την Παρασκευή 9/5/2025. 

Την ημέρα του αγώνα δεν θα γίνονται εγγραφές. 

 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα παιδιά από 3-17 ετών με έγγραφη συγκατάθεση γονέα ή 

κηδεμόνα (όσοι γονείς επιθυμούν μπορούν να συνοδεύουν τα παιδιά τους). 

2. Τα παιδιά έως 7 ετών μπορούν να συμμετέχουν μόνο στην 1η διαδρομή και πάντα με τη συναίνεση 

των γονέων και με έγγραφη υπεύθυνη δήλωση αυτών. 

3. Η χρήση κράνους είναι ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ και το ποδήλατο να βρίσκεται σε καλή κατάσταση. 

4. Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να συμμορφώνονται με τις υποδείξεις της Τροχαίας και των 

Εθελοντών. 

5. Οι συμμετέχοντες παίρνουν μέρος στον αγώνα με αποκλειστικά δική τους ευθύνη. 

6. Οι διοργανωτές δε φέρουν καμία ευθύνη για ενδεχόμενα ατυχήματα, φθορές ή απώλεια αγωνιστικού 

υλικού, ενδυμάτων κ.λπ. 

7. Οι συμμετέχοντες παίρνουν μέρος με δικό τους εξοπλισμό. 
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Δεν υπάρχει κόστος συμμετοχής. 

 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

 Ισχύουν οι Κανονισμοί της ΕΟΠ και ειδικότερα οι κανονισμοί της ποδηλασίας δρόμου. 

 Η χρήση κράνους είναι υποχρεωτική, ακόμα και στις επίσημες προπονήσεις (π.χ. ζέσταμα ή 

αναγνώριση διαδρομής πριν και μετά τον αγώνα), με το ποδήλατο και τον εξοπλισμό του να 

βρίσκονται σε καλή κατάσταση. 

 Όλοι οι συμμετέχοντες υποχρεούνται να τηρούν τον Κ.Ο.Κ. (ιδιαίτερα την τήρηση της διπλής 

διαχωριστικής γραμμής). 

 Σε όλη τη διαδρομή θα υπάρχουν εθελοντές και μοτοσυκλέτες για την ασφάλεια των 

συμμετεχόντων. 

 Τους ποδηλάτες θα ακολουθεί ασθενοφόρο όχημα και ιατρός. 

 Εκπρόθεσμος χρόνος: Δύο ώρες και τριάντα λεπτά (2:30 ώρες) από την έναρξη του αγώνα. Μετά το 

πέρασμα του εκπροθέσμου χρόνου, οι ποδηλάτες διανύουν τη διαδρομή με δική τους ευθύνη. 

 

ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΕΣ 
Ανά 5,6 χλμ. θα υπάρχει σταθμός τροφοδοσίας. 

 

ΦΥΛΑΞΗ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Θα υπάρξει χώρος φυλασσόμενος από εθελοντές στην Αφετηρία Μαραθωνίου Δρόμου. 

 

ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΑ 
Για οτιδήποτε δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, οι διοργανωτές αποφασίζουν επί τόπου και τελεσίδικα 

και έχουν το δικαίωμα τροποποίησης του αγώνα και τη σύμπτυξη κατηγοριών. 

Όλοι οι συμμετέχοντες αποδέχονται τους όρους συμμετοχής. 

 

Για τον Δήμο Μαραθώνα, 
Ο Δήμαρχος Μαραθώνα 

Στέργιος Τσίρκας 

 

Συντάξας                                     Ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού Δήμου Μαραθώνα 

Παπαβασιλείου Ιωάννης                                                        ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΧΡΥΣΙΝΑΣ  

 
ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ 

 
Η Δημοτική Επιτροπή μετά από διαλογική συζήτηση  αποφάσισε 

 

ΑΔΑ: 92ΓΗΩΛΜ-2ΒΓ



 5 

Ομόφωνα 

Εγκρίνει την εισήγηση του Δημάρχου και προέδρου της Δημοτική 

Επιτροπής και συγκεκριμένα εγκρίνει την ως άνω εισήγηση του Τμήματος 

Αθλητισμού και Νέας Γενιάς και την διοργάνωση του Ποδηλατικού Γύρου Δήμου 
Μαραθώνος «Γρηγόρης, Εβίτα, Ανδρέας Φύτρος» σύμφωνα με την ως άνω 
προκήρυξη. 

Η παρούσα απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό (140  – 2025 ΔΕ) και: 

Θα αναρτηθεί στο δικτυακό τόπο ειδικού σκοπού του Δήμου για το Διαύγεια 

(http://sites.diavgeia.gov.gr/marathon)  
 
 
 
Ο Δήμαρχος και  Προέδρος                                        
της Δημοτικής Επιτροπής 

 

  
Τσίρκας Στέργιος          ΤΑ ΜΕΛΗ 

 1. Ζούρος Γεώργιος 

2. Σωτηρίου Ευάγγελος  

3. Λάσκος Κων/νος 

4. Πάλλης Πέτρος 

5. Σπανού Ευτυχία 

 

  

 

http://sites.diavgeia.gov.gr/marathon
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